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Absztrakt

Az elmult években el6térbe keriiltek az élelmiszerek — ezen
beliil a borok - fiziolégiai hat4ssal rendelkez6 vegytiletei,
szamottev{ figyelem 8sszpontosul a biogén amin tartalomra
is. Jelen kisérletiinkben a boraszati viszonyok kézt jelentss
hisztamin, tiramin és szerotonin tartalmat vizsgaltuk HPLC
technikdval, melyek foként aminosavakbél képzédnek dekar-
boxilezGdés soran. Kereskedelmi forgalomban 16v6 tapsék és
kombindciéinak fiiggvényében figyeltiik a biogén aminok
mennyiségére gyakorolt hatést (a fermenticié sorin adagolt
kiilonboz6 tapsdk kivételével a 2015-6s Cserszegi fiiszeres
mintdk homogénnek tekinthet6k). Szamottevs valtozas
mutatkozott a vizsglt harom vegyiilet mennyiségében a
kezelések hatdsara, azonban tendencia nem figyelhet6 meg.
A hisztamin és tiramin a megadott toxicitasi hatarértéket
nem kozeliti meg, a szerotonin mennyisége korabbi eredmé-
nyekhez képest enyhén emelkedett, azonban ezen pozitiv
megitélésii vegyiilet esetén ez nem jelent problémat.

Kulcsszavak: tapsé, biogén amin, hisztamin, tiramin, szero-
tonin

Bevezetés

Manapsag az egészséges élelmiszerek egyarant kapnak tudo-
ményos- és kézfigyelmet, ezen beliil az egészséges borok (bar
nem szerencsés a megfogalmazas ugyanis egy élelmiszer
sem ,egészségtelen” olyan értelemben, mint a dohényfist,
vagy a tudatmédosité szerek). Ertelemszertien bizonyos élel-
miszerek-igy bizonyos borok- magasabb koncentriciéban
tartalmaznak értékes komponenseket, valamint el¢fordulnak
természetes eredetii allergén, vagy mas egyéb fiziol4giai
hatdssal rendelkezd 6sszetevék is. Jelen vizsgalatunk
fékuszaban a bor a biogén amin tartalma van, mely vegyiiet
csoport az erjedés soran kis mennyiségben, féként aminosa-
vakbél dekarboxilez6dés 1itjan keletkezik. A fermentalt élel-
miszerek kozt a borok ardnylag alacsony biogén amin tarta-
lommal rendelkeznek. Fiziol6giai hatést tekintve — a bora-
szati irodalom alapjin - legjelentésebb a hisztamin (HIS,
toxikus hatérérték: 2—-10 mg/1), a tiramin (TIR, toxikus
hatérérték: 100-800 mg/l) és a szerotonin (SER, jellemz6
értéke: 7-10 mg/1) (Naila et al., 2010). Korébbi vizsgalatok
igazoltdk, hogy a biogén aminok mennyisége fehér és voros
borokban szdmottevéen eltéré, viszont az évjdrat hatds és a
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sz616fajtak mennyiségiiket kevésbé befolydsoljik (Kallay és
Sdrdy., 2003).

A taps6 adagoldssal tébbek kozt biztositjuk a fermentécié
soran a megfelel hasznosithaté aminosav mennyiséget, ami
a természetesen jelenlevé aminosavakkal egyiitt az erjedés
soran értelemszerdien hatassal vannak (mint prekurzorok) a
képz6d3 biogén aminok mennyiségére és Gsszetételére.

Jelen vizsgalataink alkalméval hirom jelentds biogén
amin mennyiségét mértiik, valamint a borok alapanalizisét
végeztiik el, igy sszességében a kiilnboz6 tipsés kezelések
(és kombinéciék) biogén aminokra, illetve alapveté paramé-
terekre gyakorolt hatdsarél kaptunk informaciét.

A HIS 500 ppm felett mérgez4 hatdst, ami allergids reak-
ci6, bérpir, viszketés, kiiités, nehéz légzés, héanyas, laz és
magas vérnyomas formajéban nyilvinulhat meg. A HIS az
egyéb jelen levé biogén aminokkal szinergens kapcsolatban
4llhat, toxikus tulajdonsagat tekintve. Képzédése hisztidin
dekarboxilezGdésével torténik (Preti et al., 2016).

A tirozinbél keletkezé TIR, mas aromds biogén aminok-
hoz hasonléan kivaltéja a taplalkozassal 6sszekothet6 mig-
rénnek, illetve noveli a vérnyomast, szivelégtelenséghez és
agyvérzéshez vezethet. Akut toxicitasi szintje 2000 ppm,
NOEL értéke 2000 ppm. (Naila et al., 2010)

A triptofanbél keletkezé SER szerepet jatszik a testhd-
mérséklet, hangulat étvagy és alvas szabalyozésdban. Az ala-
csony SER szint kozre jatszik migrén, fiillziigds és depresszid
kialakuldsaban. A vegyiilet SER (5-HT) formaban nem képes
4tlépni a vér-agy gaton, igy kozvetleniil nem fejt ki fizioldgiai
hatést, azonban el5-vegyiiletei formajaban, mint TPH és
5-HTP formaban igen. (Berger et al., 2009)

1. tablazat: Magyar borok biogén amin dsszetétele
(Kdllay—Nyitrainé, 2006 nyomiin)

Biogén amin Fehérbor (mg/dm?) = Vords bor (mg/dm?)
Kadaverin NQ-0,3 NQ-0,69
Etil-amin NQ-0,4 NQ-0,8
Hisztamin 0,17-1,25 0,59-2,2
Metil-amin 0,21-1,30 0,3-0,87
B-fenil-etil-amin NQ NQ-0,78
Putreszcin 0,31-1,78 0,45-5,49
Szerotonin NQ-o0,75 NQ-1,07
Tiramin 0,1-1,1 0,3-0,95
Triptamin ND ND
Anyag és modszer

A kisérletet a Sods Istvan Boraszati Szakképzd Iskola,
Budafoki Tangazdasagaban végeztiik.

A mintakat (évjarat: 2015, fajta: Cserszegi fliszeres) az
alkoholos erjedés soran kiilonboz6 tipusu és mennyiségi
tapséval kezeltitk, majd az erjedést kovetGen alap és finom
analitikai vizsgalatoknak vetettiik ald. A kisérlet sordn a
Fermentis cég erjedés tAmogato készitményit hasznaltuk. Az
must és ujbor kezelés valamint az erjedés vezetés paraméte-
rei (célunk egy 4tlagosnak mondhat6 fehérbor): must kéne-
zés (10g/q Kalium-diszulfit), enzimes kezelés (1,5 g/q), must-
tisztitas (10 °C, 24 h), éleszté starter (20 g/hl). Valamint az
erjedés soran kisérleti célbél killonbozd tapsé készitmények
adagol4sa az aldbbiak szerint. A kisérlet sordn 5 kereskedel-
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mi forgalomban kaphaté készitményt hasznaltunk, killénbs-
z6 kombinaciéban. Ezen anyagok hatdsukat / adagolasuk cél-
jét tekintve kiilonbéznek egymdstol, mig a DAP, szervetlen
N-forrést biztosit, addig a Viniligiud és Bioferm készitmény
részben vagy teljesen autolizalt élesztd sejt (szerves nitrogén
tartalom), a Springarom pedig csak inaktivalt éleszt6, amel-
lett, hogy N-forras, jelentds redukal6 hatdsi, tehat az oxida-
ci6tdl védi a bort. Ezzel szemben a Springcell éleszté sejtfal
tartalm, detoxifikalé, valamint élesztd tilélését segiti el6, az
AFN-t nem befolyasolja.

Mivel a tipso kezelésen kiviil azonosnak tekintheték a
mintak, igy befoly4sol6 tényezdként egyediil a tipsok hatdsat
(figgetlen véltozd) értékelhetjiik, a biogén amin tartalom
(fiaggs valtozd) valtozasa tehat csak a tapsé kombinacick
hatdsédnak megfelel6en alakul.

2, tablazat: Tapsok és kombinaciotk

q e i A Mennyisége

Ssz.  Tapsé kombinacié = Rovidités (g/hl ill. mi/h1)
1 Bioferm n 3x20=60
DAP 3x20=60
Viniligiud A" 50+10=60
3 Bioferm 3x20=60
DAP BDSc 3x20=60
Spring cell 1X20=20
4 Vin.iliqiud VSe 50+10=60
Spring cell 1X20=20
5 Bioferm 3x20=60
DAP BDSa 3x20=60
Springarom 1x30=30
6 Viniligiud VSa 50+10=60
Springarom 1x30=30

Alkalmazott mérési médszerek:

s Szabad- és osszes kénessav tartalom vizsgalata (OIV-MA-
AS323-04A)

« A titralhat6sav- tartalom mérése (OIV-MA-AS313-01)

« A pH mérés kombinalt iiveg elektréddal (OIV-MA-
AS313-15).

« Etil-alkohol tartalom (tényleges alkohol tartalom) mérése
(OIV-MA-AS312-01A 4.C. médszer alapjan)

o Cukor- tartalom refraktometrids titon (OIV-MA-AS2-02)

« lllésav- tartalom mérése (OIV-MA-AS313-02:R2009)

« Glicerin tartalom enzimatikus médszerrel, (OIV-MA-
AS312-05: R2009)

« Osszes polifenol- tartalom meghatarozasa (OIV-MA-AS2-10)

« Szinintenzits és -arnyalat mérése (MSZ- 14848- 79 alapjan)

« Biogén amin tartalom, HIS, TIR, SER, HPLC-s 1uton (OIV-
MA-AS315-18)

A kromatografias kondicidk:

Berendezés tipusa: HPLC typed HP 1050

Oszlop: Nukleosil C-18 200 * o

Detektor: Fluoreszcens detektor, HP 1046 type

Folyadékaram: 10 ml/min

Hémérséklet: 30 °C

A_:340nm A, 440 nm

Eulens dsszetétel: A-oldat: 0,08 M ecetsav;

B-oldat: Acetonitril HPLC-mindségt
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Eredmények

Az Ujbor mintdk kivétel nélkiil szérazra erjedtek alkohol tar-
talmuk a kiinduldsi cukortartalom fiiggvényében alakult,
nem kiugréan, de magasnak mondhaté. A titralhaté savtar-
talom értékei megfelel6ek és a pH érték a normalis tarto-
miny felsé hanyadaban van, ebbél kifolyélag megfelel§ véde-
lem alatt 4ll a bor, amir6l a szabad kénessav jelenleg elfogad-
haté mennyisége is gondoskodik, tovibbi kénezésre azonban
val6szintileg sziikség lehet a késébbiekben, ha ezen értékek
csokkennek (erre szintén van lehetéség a megengedett hatér-
értékig). Illésav tartalmuk alacsonynak mondhaté, ujborok-
nak megfeleld, dsszes polifenol tartalmuk kissé magasabb a
fehérborokban jellemz§ intervallumhoz képest, sziniik szin-
tén normélisnak mondhaté. Nagy tobbségében a vizsgalt
alap-paraméterek elvarasainknak megfelelék, azon célunkat
elértiik, miszerint egy atlagosnak mondhaté fehérbort
erjesztettiink, ami alkalmas arra, hogy biogén amin tartal-
ménak alakuldst az alkalmazott tapsék fiiggvényében vizs-
galjuk.

A biogén amin tartalom 4ltalunk vizsgélt 6sszetevéi egyik
esetben sem érik el a kritikus hatirértéket (amennyiben
ilyen létezik), szignifikdns kiilonbség mutatkozott bizonyos
mintak kézt, azonban tendencia nem figyelhetd meg. HIS: a
megengedett/eléforduld intervallum alsé tartomanyaba
esnek az aktualis értékek, az eltérd kezelések hatdsira mind-
ossze 1,5 mg/l-es kiilénbség mutatkozott, statisztikailag,
azonban az 50%-os viltozést jelent. A kapott adatok alapjan a
TIR mennyisége normalis, egy esetben jelentSsen alacso-
nyabb a tobbihez képest, messze nem éri el a hatirértéket.

1. diagram: A vizsgalt biogén amin tartalom alakuldsa
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SER esetén nem beszélhetiink hatirértékrél, viszont értékei
magasnak mondhatdk, az irodalomban eléfordulé adatokhoz
képest, azonban ez nem jelent problémat, mivel jelenlétét
Osszességében pozitivan itéljiik meg. A kapott értékek kizt
jelentés kiilonbség mutatkozik. A kezelések: Bioferm, DAP
(BD): mig a HIS és TIR tartalom kiemelked$ ezen mintdk
viszonylataban, addig a SER tartalom a legalacsonyabb.
Viniligiud (V): mindhérom vizsgalt biogén amin mennyisége
a mért értékek felsé tartomanyiba esik. Bioferm, DAP,
Springcell (BDSc): a vizsgilt kombinécidk kézépértékét
mutatja mindharom vizsgilt 6sszetevé szempontjabél,
Viniliquid, Springcell (VSc): a legeredményesebbnek mond-
hat6 kezelés, mivel a HIS és TIR tartalom kozepesnek, addig
a SER tartalom kiemelkeddnek bizonyult. Bioferm, DAP,
Springarom (BDSa): a vizsgélt aminok egyaré4nt a kapott
értékek alsé hanyadéba esnek. Viniliquid, Springarom (VSa):
a legalacsonyabb TIR koncentraci6é mellett a mésik két vizs-
galt alkoté értéke is alacsonynak mondhaté.

Osszegzés

Az alkalmazott taps6 kombinaciok egyik esetben sem okoz-

tak kdrosnak/negativnak tekinthetd valtozast a vizsgalt bio-

gén aminok mennyiségében. A tapsékrél Osszességében a

kovetkezdket allapithatjuk meg egyméshoz viszonyitva:

* A Viniliquid alkalmazasa mindhérom alkoto mennyiségét
az 4tlagtdl pozitiv iranyba mozditotta el (egy mintét kivéve).

» A Bioferm, DAP egyiittes alkalmazasa fnmagaban a legke-
vésbé bizonyult eredményesnek biogén amin tartalom
szempontjabdl, azonban a 3. tipsé adagolésa (Springcell ill.
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Springarom) minden esetben pozitiv valtozist eredménye-
zett (tehat HIS, TIR csokkent, SER nétt).

« A Springcell készitmény hasznalata hozta a legkevéshé
onalléan értékelhetd valtozast, mivel BD-hez adagolva ala-
csonyabb biogén amin tartalmat eredményezett, V-hez ada-
golva szerencsés médon magasabb SER és alacsonyabb
HIS, TIR koncentraciét mértink.

« A Springarom hasznélata egyontetiien alacsonyabb biogén
amin koncentraciét eredményezett.

Osszességében az adagolt tapsék nem okoztak negativ
valtozast a biogén amin tartalomban, s6t egyes kombinacidk
elényds hatastak voltak (VSc), a jelentkezd killonbségek
magyarazhaték egyrészt a fermentdcié dsszetett folyamatai-
nak egyediil 4llds4gaval (nincs két egyforma fermentacid,
mivel az éleszt6 a termelt anyagcseretermékek egyensilyat
egyesével az aktudlis viszonyoknak megfelelden szabdlyozza).
Valamint az adagolt tapsdk sem tekinthet6k homogénnek,
ebbdl kifoly6lag nem lehet rAmutatni arra a vegyiiletre/
tsszetevére, ami 6nmagéban felelfs a vdltozé biogén amin
koncentracidért.

Ugyanakkor kisérletiink gyakorlati szempontbd) bizonyi-
totta, hogy a célnak megfeleld, j6l megvilasztott tdpso hasz-
nalata befolyasolja a bor értékes/nem kivinatos dsszetevoi-
nek mennyiségét (ugyan jelen vizsgalat sordn csak a harom
legjelentdsebb biogén amin mennyiségére fokuszaltunk).
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Summary

In the last few years the food- components came to the front
(especially wine components) which has physiological effect,
therefore biogenic amines were focused too. In our experi-
ment we determined- by oenological conditions important-
histamine, tyramine, serotonin with HPLC technique.
Biogenic amines are produced from amino-acids (precur-
sors) during the decarboxylation procedure. Commercial fer-
tilizers and combinations were independent factors, and
biogenic amine concentration were observed as dependent
factors (the Cserszegi fiiszeres samples, vintage 2015, were
homogenous form every aspects except the fertilizer usage
under alcoholic fermentation=AF). After AF -thus after
various fertilizer addition- considerable changes were shown
in the amount of the investigated three compounds, although
we could not find an obvious trend. Histamine and tyramine
were far away from the toxic limit, serotonin presence was
slightly higher than earlier results, however serotonin is not
a poisonous compound (positive evaluation), hence the
ascent was not a problem.




